
跳出舒適區! 踏足歐盟大地 
歐盟聯合國教科文組織交流成果 
6月22日-7月1日 

張韻榆 武漢大學 臨床醫學 



1. 體驗西方文化和感受歷史 

2. 瞭解國際組織工作與運作 

3. 提高國際視野,瞭解時事 

4. 認識到很多有思想的澳門學生 

八天旅程 

兩個國家 

兩大機構 



第一章  西方文化-聖心大教堂, 巴黎聖母院, 羅浮宮,杜樂麗花園  

“古蹟沒有過多的翻新而是保留

原貌，整個市中心就像是一個歷史
城區。同時，這個城市有著極大的
包容度，我們能看到由不同國家的
人所開的店鋪，不同種族服裝和膚
色的人走在富有法國特色的街道上，
他們講著不同的口音，懷著不同的
目的來到這個城市追求理想，雖然
已經落地生根卻也保留著自身文化，
獲得當地人的認可和接納。” 
 



第二章 參觀聯合國教科文組織（UNESCO） 

“Building peace in the mind of men and women.” 



關於UNESCO的一些課堂收穫! 

一、回應聯合國提出的SDG17, UNESCO作出….. 
（1）科學、技術和創新（Science、technology and innovation） 
（2）教育品質（SDG4） 
（3）社會和人類科學（SDG3,4,5,13,16） 
（4）文化重視-有利於推動經濟發展，維繫社會安定與環境保育。 
（5）傳播與信息-言論自由 
（6）對海洋保育的可持續發展目標 
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二、人才重視 
 YPP、JPO、培訓生、實習生、UNV等不同類型的專

案，吸納年青人投身于公益事業 
 聯合國人力資源策略2017-2022十二大基石的執行者 
 
三、求職經驗分享 
建立個人簡歷庫，簡歷的書寫重點（突出工作經歷的性質，
避免用詞重複、注意專用術語、對個別簡稱的補充） 
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歐盟對外行動署 
European Union External Action 

 
EAAS邀請到不同部門的負責人向我們介紹了歐盟的核心工作，以及被受關注的外交議
題如歐洲移民潮、英國脫歐、全球暖化、北韓關係、跨國網絡犯罪等，由專業的工作人
員介紹，使我們在短短兩天能對議題有較完整系統的認知。課堂上同時接觸到新的概念
如歐盟學生交換專案ERASMUS、歐盟碳排放交易體系、歐盟與中國的合作策略以及在
一帶一路上共同目標。 

學員積極向講者表達觀點和提問, 活課堂結束後向講者贈送澳門特色紀錄品 



遊覽歐盟主要辦公場所，了解歐盟運作架構 

歐洲議會(Parlamentarium)  

歐盟成員國旗(歐洲議會內)  

歐盟委員會大樓(European Commission) 

歐洲議會外合照 



結語+感言 
 
感謝澳門高教辦組織是次交流團，感謝隨團大佬Herman，同志辛苦了! 感
謝高教辦林生和何副主任以及駐里斯本辦公室柯主任的參訪陪同,你們的經驗
之談讓我獲益良多。最後，很高興可以遇到這一群有想法、有朝氣、外表高
冷內心卻很溫暖的可愛團友們。 
 
參加交流團不一定會對你人生產生很大的影響, 但這段經歷會不斷的提醒和
警惕自己, 作為一名年青人應有的熱誠和好奇心，並引領我們將來走的更遠。 



𝕿𝕳𝕰 𝕰𝕹𝕯 


